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Utazasi tippek Naszutasoknak
MAKRYGIALOS

Vannak az életnek kiildndsen kellemes pillanatai, mint a
mézeshetek. Képzeljiik el, hogy egy teraszon meghitten
reggeliziink, s a tdvolban az Olymposz cslicsa maga-
sodik. Miutén elkoltottik a reggelit, kapjuk magunkat
és leszaladunk a tengerhez, amely kora déleltt eziistos
szinben pompazik.

Makrygialos sajatos hangulatdval, a mashoz nem ha-
sonlitd igazi gordg életérzéssel kapraztatja el az ideld-
togatokat, mely kit(ing hatassal van a Vendégekre. Akik
mar jartak e ritka hangulatot tiikr6zG helyen, nagyon jol
ismerik, hisz atélték és visszavagynak.

Makrygialoson van valami kiilénleges, ezért is szeret-
nek visszajonni a Nyaralok és hozzak magukkal harata-
ikat, csaladtagjaikat és ismerdseiket. Ha megvdltozna,

glvesztené identitasat.

A lagyan hulldamz6 tenger és a szikrazo vagy épp csak
finoman simogatd napsugar ezer szinben pompédzo
jatéka, a vardzslatos természeti és kulturalis szépsé-
gek, és a kulindris élvezetek...igen, ez Makrygialos, a
népszer(i gorag Olymposz Riviéra vonzo egyik gyongy-
szeme! Eszak-Gordgorszagban ThesszalonikitGl kb. 40
km-re délre az Eqei-tenger tengerpartjén taldlhato.

Makrygialos kuriézum az utazas képzeletbeli szinpaddn,
a meglepetések és ellentétek orszagahan talalhatd iga-
Zi kis “féldi paradicsom”, ahol még atélhetik az igazi
g0rog atmoszférat, mivel egész évben maguk a gordg
emberek népesitik be. A helyiek filozofidja szerint: “A
multad ne akadalyozzon meg, amivé valni akarsz, de

legyen része annak.”

Makrygialos neve hosszd partot jelent,
melynek jellegzetes Gbolvonulatait — a
legtdbb fényképen is szerepld — sargds
homokkdszikldk valasztjdk el. Az ide uta-
z0kat tiszta leveqd, festdien szép zold 4
természet, lassan mélyil6 tengerpart g
csdbitja, mely mentes az (diilGhelyek §
megszokott  zsufoltsagatdl.  Hosszu,
finom homokos szabad strandjainak
sokasaga napernyGkkel, nyugagyakkal, zuhanyzoval,
Oltozofiilkével, rendelkezik.

Partjain teljesen ellazulva élvezhet egy masik dimenzi-
6t, ahonnan megujulva tér haza. A homokos tengerpart
mellett el6fordul sziklds 6bol és kavicsos vizpart is.

Sikertilt megdriznie igazi, tipikus hamisitatlan haldsz-
falu jellegét. Az apro szines csonakok békésen rin-
gatoznak a part mentén. A kenyeres, a zldséges par
nap utan ismerdsként iidvozol, s mar késziti eld a jég-
hideg frappét. Szoros baratsdgok szévGdhetnek az itt
lakokkal, akik nyiltszivii, konnyen baratkozd, onzetlen
emberek. Kedvességiikkel, vendégszeretetiikkel vissza-
vonzzak azokat, akik mar egyszer nyaraltak e természet
kozeli helyen. Szamtalan példaértékii tulajdonsdg és az
életoromat fokozo pozitiv kisugarzas jellemzi és teszi
teljessé e tiineményes hely lakoit.

Erdekes szinfolt a pénteki heti piac, mely nagyon ked-
velt a turistak kérében.

A tenger parti Uton végigsétalva idilli, gyonyord szin-
vilighan pompédz0 kdrnyezetben meglatogathatd a
dicsG Pydna, melynek romjai Grzik a miltat. Bizanci
emlékként néhany feltart faimaradvany all a szirten. A
valamikori nagytiszteletd varos egyedili kikotGje volt
Makedonidnak egészen Thesszaloniki megalakulasaig.
Kiemelkedd jelentGséget foglalt el, ez a teriilet volt a
szinhelye az utolsd romai és makedon Osszeiitkozés-
nek, melynek sordn Gorogorszag véglegesen behddolt
a romaiaknak i.e.168-ban.

Minden nap mas és mas tengeri 6bol vérja a nyaralokat.
Az éjszakai szorakozohelyek is mind a tengerparti pro-
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menddon taldlhatoak. Esténként buzuki hangja mellett
élvezhetik a makrygialosi éjszaka illatait, izeit.

A panordmas tengerparti tavernak és vendéglék illataik-
kal s egészséget elGseqitd izletes gorog ételekkel, friss
halakkal és tengeri gyimélcsokkel csalogatnak. A kul-
turdlis élményekkel dusitott fakultativ kirdnduldsok és
szorakozas mellett érdekes szabadidds programokon
és szépészeti, regenerald és vitalizalo tengeri wellness
fovenyfirdon lehet részt venni. Dalestek, vetélkeddk is
varjak a nyaralokat, hogy Orokre sz0l0 egészen mas
emlékekkel gazdagodva térjenek haza Makrygialosrol.

Jo tudni!

Makrygialos kozelében igazi turisztikai érdekességre
bukkanunk, egy természetes tengeri sOleparldra. Szinte
érintetlen kozegben erdsodik az immunrendszer, lazul-
nak az izmok, az idegrendszer megnyugszik.

Az el6nyds hatasu itteni tengeri iszap pozitivan befolya-
solja a sejtmiikodést. Az elengedd lebegés utan atest, a
szellem és a Iélek egyensulya harmonizani tud a meg-
Ujito energiakkal. Kiilondsen ajanlott vitalitasra, iziileti
elvdltozasok kezelésére, regeneraldsra. JO hatdssal van
a légzBszervi, mozgdsszervi bantalmakra és ezeket a
hatasokat tovabb lehet fokozni a kiilonbdz6 friss oliva-
olajos kezelésekkel. A tengeri sokristaly pozitivan hat a
szervezetre, serkenti a vér- és nyirokkeringést, a zsir-
égetésben hatékony segitséget nydjtanak, stressz oldé
hatasak és pihentetnek. Meguijitja, barsonyossa teszi a
bért és elGsegiti a feszes bor kialakulasét.

Akornyezet kivalo hatassal van a szervezetre. Joszerivel
egy természetes kornyezetben zajlo relaxacion esik at a
latogato. Ujfajta testérzés élményével gazdagodhat.



